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„Einfach machen!“ – Leitfaden     
für die Energiewochen 2025 in der  

Landesverwaltung NRW vom 10. bis 21. November  
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Wozu dieser Leitfaden?  

 

Sie arbeiten in der Landesverwaltung – im Team oder in einer Leitungsfunktion – und möchten, dass Ihre 

Behörde bei den Energiewochen 2025 mitmacht? Vielleicht haben Sie schon erste Ideen oder überlegen 

gerade, wie Sie Kolleg:innen ins Boot holen?  Großartig – dann sind Sie Multiplikator:in der „mission E“. 

Oder auf dem besten Weg, es zu werden.  

 

Die Praxistipps, die Hinweise zu unserem Rahmenprogramm und die Checkliste dieses Leitfadens unter-

stützen Sie dabei. 

 

Wozu Energiewochen?    

Die „mission E“ beruht auf einer 

einfachen Erkenntnis: Energie-

bewusstes Verhalten entsteht durch 

gemeinsames Tun – durch eine Form 

von Schwarmintelligenz.  

 

Dabei gilt: Einzelne können Großes 

bewegen. Denn jede Person ist Teil 

einer Gemeinschaft. Wer etwas 

verändert, sendet Impulse – und 

beeinflusst damit das große Ganze. 

Anders gesagt: Auch der größte 

Schwarm folgt denen, die die Richtung  

vorgeben. Die Energiewochen 2025 sind ein sichtbarer Höhepunkt dieser Idee:  

 

Vom 10. bis 21. November gestalten Behörden und sonstige Landeseinrichtungen 

gemeinsam mit dem Kampagnenteam der „mission E“ eine konzertierte Aktion für 

mehr Energieeffizienz und Klimaschutz.*  
 

Diese Energiewochen bieten eine Plattform für den einfachen Einstieg in die „mission E“ – und eine gute 

Gelegenheit, bereits bestehendes Engagement zu würdigen.  

 

Das Ziel: gemeinsam Sichtbarkeit schaffen – und zum Vorbild für andere werden. 
 

 

* Die Landesregierung hat sich zum Ziel gesetzt, die Landesverwaltung klimaneutral zu gestalten. Dieses 

ressortübergreifende Vorhaben umfasst verschiedene Handlungsfelder und wird durch die Geschäftsstelle 

Klimaneutrale Landesverwaltung (KNLV) im Ministerium für Wirtschaft, Industrie, Klimaschutz und Energie des 

Landes NRW gesteuert. Zu den Handlungsfeldern des Vorhabens KNLV zählt auch die Sensibilisierung der rund 

172.000 Beschäftigten des Landes mithilfe der „mission E“ – der Motivationskampagne für energiebewusstes 

Verhalten, die fachlich vom Kampagnenteam bei NRW.Energy4Climate (dem „Team KNLV“) verantwortet wird.  
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Was passiert in den Energiewochen?  

Unter dem Motto „Einfach machen!“ setzen Sie mit 

Ihren Kolleg:innen um, was für Ihre Behörde sinnvoll 

und machbar ist.   

 

Im Fokus stehen Aktionen, die den Energie- und 

Ressourcenverbrauch senken und damit auch den CO2-

Ausstoß reduzieren – vor allem durch bewussteres 

Verhalten. Viele Angebote sind partizipativ angelegt: 

Die Beschäftigten werden eingeladen, sich zu beteiligen 

und mitzugestalten. Das fördert nicht nur wirksames Handeln, sondern stärkt ganz nebenbei auch das 

Wir-Gefühl – und sorgt so für mehr Sichtbarkeit und Glaubwürdigkeit, nach innen wie nach außen.   

 

So sind Sie dabei  

a) „Konfektionsgröße S“    

 

Dieses Format ist hervorragend für Einsteiger:innen geeignet – oder für erfahrene Behörden der „mission 

E“, die schon etwas länger nicht mehr aktiv waren. Hierfür stellen wir Ihnen zentrale digitale Angebote 

zur Verfügung, die Sie einfach lokal bewerben. Diese digitalen Angebote sind im Paket „S“ enthalten:  

  

• Keynote und Fachvorträge  

• Texte für Intranet-News  

• ein behördenübergreifendes Energiequiz  

• Online-Seminare „Die zweite Miete senken“  

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW 

(mit den Schwerpunkten „Strom“ und „Wärme“)  

 

b) „Maßgeschneidert“ – von S bis XL 

 

Sie wollen mehr machen oder Ihre Kampagne in den 

Energiewochen komplett selbst gestalten? Dann ist dieses 

offene Format für Sie geeignet. Sie wählen aus den vom 

Team KNLV empfohlenen Maßnahmen selbst aus oder 

realisieren eigene Ideen – gerne auch zusammen mit Ihren 

Kolleg:innen. Wir beraten Sie dazu gern und stellen Ihnen 

die gewünschten Materialien aus unserem Angebot 

kostenfrei zur Verfügung.  
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Welche Aktionen sind möglich?  

 

Egal, ob Sie während der Energiewochen an 

einem oder an mehreren Tagen aktiv werden 

möchten: Sie stellen Ihre Aktion wie bei einem 

Blumenstrauß selbst zusammen – passend zu 

Ihren Zielgruppen, Wünschen, Themen und 

Rahmenbedingungen vor Ort. Hier die zehn 

bewährten Aktionsbereiche im Überblick: 

 

1. Interne Kommunikation 

 

Schon während der Vorbereitung Ihrer 

Aktivitäten in den Energiewochen ist die 

Kommunikation im Haus das A und O für ein Gelingen der Kampagne in Ihrer Behörde. Die wichtigsten 

Akteur:innen sind Ihre Kolleg:innen, denn sie sind der Schwarm, der die Veränderung bringt. Nutzen Sie 

darum alle verfügbaren Kommunikationskanäle, um möglichst viele Beschäftigte zu erreichen, beispiels -

weise Dienst- und Abteilungsbesprechungen oder auch Betriebsversammlungen, um persönlich auf die 

Energiewochen aufmerksam zu machen. Mit einer motivierenden Ansprache gewinnen Sie auch weitere 

Verbündete, die Ihre Kampagne im Rahmen der „mission E“ mitgestalten. Wichtige Medien der internen 

Kommunikation sind zudem Aushänge, Rundmails und natürlich das Intranet, für das wir Ihnen zum 

Beispiel Mustertexte zur Verfügung stellen.   

 

2. Intranet-Angebote 

 

Für Ihre Kampagnenarbeit im Intranet halten wir Energiespartipps im Quizformat und vielfältige Energie- 

und Klimaschutz-News bereit, die Sie einfach per Copy-and-paste nutzen können.  

 

3. Digitale Anwendungen  

 

Während der Energiewochen können Sie auch verschiedene Online-Tools einsetzen – für hausinterne 

Wettbewerbe und die spielerische Auseinandersetzung mit Energieeffizienz. Besonders attraktiv sind 

diese Anwendungen für den privaten Bereich, da die Beschäftigten mit ihrer Hilfe in den eigenen vier 

Wänden Energieverbräuche und Energiekosten senken  können. Eine Auswahl digitaler Tools finden Sie 

auf der Kampagnen-Website der „mission E“. Besonders umfassend informiert und sensibilisiert werden 

die Teilnehmenden des bundesweiten Forschungsprojekts KliX³, dessen Kooperationspartner wir sind. 

Bewerben Sie die KliX³-Toolbox ganz einfach per Flyer und Mustertext bei Ihren Kolleg:innen. 

 

https://www.knlv-missione.nrw/kampagne/aktivitaeten
https://www.knlv-missione.nrw/blog/kampagne/energiespartipps
https://www.knlv-missione.nrw/blog/news-zu-energiethemen
https://www.knlv-missione.nrw/blog/news-zu-energiethemen
https://www.knlv-missione.nrw/kampagne/aktivitaeten/digitale-anwendungen
https://www.knlv-missione.nrw/kampagne/aktivitaeten/digitale-anwendungen
https://www.knlv-missione.nrw/kampagne/aktivitaeten/klix3-toolbox
https://www.knlv-missione.nrw/system/files/media/document/file/20250124_flyer-einladung-klix3.pdf
https://www.knlv-missione.nrw/system/files/media/document/file/20250124_knlv_mission-e_klix3_textvorschlag.docx
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4. Aktions- und Werbemittel  

 

Auch erhalten Sie von uns kostenfrei ansprechende 

Materialien, die Interaktion und energiebewusstes 

Verhalten unterstützen – etwa den Türklinkenanhänger 

„Alles aus?“ oder den Aufkleber „Drück mich zum 

Abschied!“ für Lichtschalter, Monitore und Kopierer. 

Zudem können Sie Strommessgeräte für den privaten 

Haushalt bei uns bestellen und an die Kolleg:innen 

verleihen.  

 

Für eine stärkere Sichtbarkeit Ihrer hausinternen 

Kampagne stehen weitere Materialien zur Verfügung, wie 

etwa Poster, Bingokarten, Abreißzettel und sogar Roll-ups, 

denn wir verleihen auch komplette Infostände.   

 

5. Veranstaltungen vor Ort  

 

Gehen Sie mit Inhouse-Veranstaltungen „an den Puls der 

Kolleg:innen“: Im persönlichen Kontakt entfalten 

Information, Beratung und Austausch eine besonders kraftvolle Wirkung. Die Energiewochen sind ein 

perfekter Zeitpunkt für eine solche Veranstaltung – auch um Verbündete zu gewinnen und neue Ideen für 

die „mission E“ nach den Energiewochen zu entwickeln. Wir unterstützen Sie gerne mit der Ausstattung 

für einen Infostand und Ideen für Inhalte und Formate.   

 

6. Wettbewerbe  

 

Spielen bringt Leichtigkeit und sorgt für Flow-Momente. Gutgemachte Wettbewerbe, in denen das 

spielerische Lernen im Vordergrund steht, schaffen positives Erleben und haben eine aktivierende 

Wirkung. Viele Behörden haben es bereits vorgemacht, etwa mit „Stromsparer:in des Jahres“, einem 

Fotowettbewerb oder Bingokarten. Darum können wir Ihnen nicht nur Ideen, sondern auch Materialien 

für die Durchführung von Wettbewerben anbieten. Ein besonderes Schmankerl wird es landesweit auf 

jeden Fall geben: unser behördenübergreifendes Energiequiz.  

 

7. Aus- und Weiterbildung  

 

Vor den Energiewochen können Multiplikator:innen wie Sie und Ihre Mitstreiter:innen in Crashkursen, 

Seminaren und Workshops ihr Wissen auffrischen und erweitern. Nutzen Sie die Zeit vor den Energie-

wochen also gerne für Ihre eigene kompakte und fundierte Weiterbildung: Im Angebot haben wir zum 

Beispiel zwei einstündige Crashkurse, einen Workshop zu Aktionen vor Ort und ein energiefachliches 

Kompakt-Webinar. Alle Veranstaltungen können Sie direkt beim Kampagnenteam buchen.  

 

Und während der Energiewochen werden wir täglich für alle Beschäftigten das digitale Kurzseminar „Die 

zweite Miete senken“ anbieten, einmal mit dem Schwerpunkt „Strom“ und einmal mit dem Schwerpunkt 

„Wärme“.   

https://www.knlv-missione.nrw/kampagne/aktivitaeten/aktions-und-werbemittel
https://www.knlv-missione.nrw/kampagne/aktivitaeten/veranstaltungen-vor-ort
https://www.knlv-missione.nrw/kalender
https://www.knlv-missione.nrw/kalender
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8. Organisatorische Maßnahmen  

 

Sie können die Energiewochen auch dazu nutzen, schon länger geplante organisatorische Maßnahmen 

anzustoßen, die vor allem langfristig Wirkung entfalten. Ob Betriebsoptimierung, Einführung eines 

Energiecontrollings oder der Einstieg in einen Kontinuierlichen Verbesserungsprozess  (KVP) – die zwei 

Wochen im November sind perfekt geeignet, um Ihre Kolleg:innen darüber zu informieren und hierbei mit 

auf die Reise zu nehmen.   

 

9. Technische Maßnahmen  

 

Direkte Einsparungen erzielen Sie auch mit der 

Umsetzung technischer Maßnahmen wie dem 

Einbau abschaltbarer Steckdosenleisten, der 

energiesparenden Konfiguration von PC-

Einstellungen oder der Nacht- und Wochenend-

absenkung der Heizung. Die Energiewochen 

bieten den passenden Anlass, damit zu beginnen 

und alle Beschäftigten ins Boot zu holen. 

 

10. Externe Öffentlichkeitsarbeit  

 

„Tue Gutes, und rede darüber!“ – Nutzen Sie den positiven Anlass der Energiewochen auch für Ihre 

Außenkommunikation. Sie können über Ihre Social-Media-Kanäle und ihre Website, aber auch in 

klassischen Formaten wie Pressemitteilungen über Ihre Kampagnenaktivitäten berichten. Wir selber 

werden ebenfalls kräftig die Werbetrommel rühren, intern wie extern. 

 

Denn das Ziel der Energiewochen ist es, gemeinsam Sichtbarkeit zu schaffen –  

um auch außerhalb der Landesverwaltung zum Vorbild für andere zu werden. 
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Rahmenprogramm 

Um es Ihnen möglichst leicht zu machen, sich mit Ihrer Behörde an den Energiewochen zu beteiligen, 

haben wir für den Zeitraum 10.-21. November ein Rahmenprogramm zusammengestellt. Dieses 

Programm enthält auch die Angebote der bereits erwähnten „Konfektionsgröße S“: zentrale digitale 

Angebote, die Sie einfach lokal bewerben. 

 

Die beiden folgenden Wochenübersichten zeigen, was wir wann anbieten – für alle Beschäftigten der 

Landesverwaltung (in Blau) oder nur für die Multiplikator:innen (in Türkis). Diese Übersichten sollen es 

Ihnen ermöglichen, Ihre eigenen Aktivitäten frühzeitig mit dem zentralen Programm zu koordinieren: 

Unsere Hauptaktionszeiten sind 10:00, 12:00 und 14:00 Uhr.  

 

• Neben einem Auftakt-Meeting, einer Wochenreflexion und einem Abschluss-Meeting bieten wir 

den Multiplikator:innen 5 Texte für News im Behörden-Intranet an. 

• Jede News widmet sich einem Thema, zu dem am jeweiligen Folgetag ein Thementag geplant ist. 

• Ein Energiequiz und der Wettbewerb „Von wann stammt die älteste Mail, die Sie während der 

Energiewochen endgültig gelöscht haben?“ laufen über fast den gesamten Aktionszeitraum.  

• Außerdem findet für die Beschäftigten täglich mindestens ein Kurzseminar „Die zweite Miete 

senken“ statt, an jedem zweiten Tag planen wir einen Fachvortrag bzw. eine Podiumsdiskussion.  

• „Call for papers“: Wenn Sie Expertin oder Experte in einem KNLV-relevanten Thema sind und 

einen Fachvortrag halten möchten, melden Sie sich gern bei uns! 

 

 

blau: Angebote für alle Beschäftigten | türkis: Angebote für die Multiplikator:innen 

 

Energiewoche vom 10.-14. November 

 

 

 

Uhrzeit 

Mo, 10.11. 

Auftakt 

Di, 11.11. 

Tag des E-

Mail-Löschens 

Mi, 12.11. Do, 13.11. 

Tag der 

„Auszeit“ 

Fr, 14.11. 

Zwischen-

bilanz 

8:00 Auftakt-

meeting 

Wettbewerb 

„Älteste Mail“ 

   

9:00      

 

10:00 Auftakt  

inkl. Keynote 

Webinar 

Wärmepumpe 

Webinar 

Strom 

Webinar 

Wärmepumpe 

Webinar 

Strom 

11:00 Start des 

Energiequiz‘ 

    

12:00 ggf. Presse-

mitteilung 

Fachvortrag 

(N.N.) 

 Fachvortrag 

(N.N.) 

Wochen-

reflexion 

13:00 

 

Intranet-News 

1 (für 11.11.) 

 Intranet-News 

2 (für 13.11.) 

 Intranet-News 

3 (für 17.11.) 

14:00 Webinar 

Wärme 

Webinar 

Strom 

Webinar 

Wärme 

Webinar 

Strom 

Webinar 

Wärme 

 

 



 

 

8 
 

Energiewoche vom 17.-21. November 

 

 

Uhrzeit 

Mo, 17.11. 

Tag der 

Frischluft 

Di, 18.11. 

 

Mi, 19.11. 

Tag der  

CO2-Bilanz 

Do, 20.11. 

 

Fr, 21.11. 

Tag der Bot-

schafter:innen 

8:00 Wettbewerb 

„Älteste Mail“ 

   Wettbewerb 

„Älteste Mail“ 

9:00     „Werden Sie 

Testimonial!“ 

10:00 Webinar 

Wärme 

Webinar 

Strom 

Webinar 

Wärme 

Webinar 

Strom 

Webinar 

Wärme 

11:00 

 

  

Energiequiz 
  Ende des 

Energiequiz‘ 

 

12:00 Podiums-

diskussion 

 Fachvortrag 

(N.N.) 

 Fachvortrag 

(N.N.) 

13:00 

 

 Intranet-News 

4 (für 19.11.) 

 Intranet-News 

5 (für 21.11.) 

Abschluss inkl. 

Siegerehrung 

14:00 Webinar 

Strom 

Webinar 

Wärmepumpe 

Webinar 

Strom 

Webinar 

Wärmepumpe 

Abschluss-

meeting 

 

Checkliste  

Sie möchten sich frühzeitig auf die Energiewochen vorbereiten und vielleicht auch eigene Aktionen 

starten? Super! Unsere Checkliste hilft Ihnen dabei, Ihre Kampagne im Haus gut zu planen und durch-

zuführen. Die folgende Tabelle ermöglicht es Ihnen, auch im laufenden Prozess jederzeit zu sehen, wie  

der Stand der Dinge gerade ist.  

 

Was?  Wie?  besprochen in Arbeit  erledigt  

Zielfindung  Reflexion (allein/in der Gruppe):   

• Was soll nach den Energiewochen 

anders sein?   

• Welche Themen wollen wir 

aufgreifen/bespielen? (Strom, 

Wärme, Mobilität, Klimaschutz …)  

• In welchen Bereichen wollen wir 

konkret das Nutzerverhalten 

verbessern? (Standby-Verbräuche, 

Heizen und Lüften, ÖPNV-Nutzung)  

• Wo benötigen wir mehr Wissen und 

Know-how? (Kampagnenplanung, 

Nutzersensibilisierung, energie-

fachliche Fragen wie Einspar-

potenziale in Büro und Haushalt …)  

      

https://www.knlv-missione.nrw/kampagne/testimonials


 

 

9 
 

Informations-

sammlung 

Website gecheckt        

Leitfaden gelesen        

Einführungsveranstaltung besucht        

Kontakt mit Team KNLV gesucht        

Verbindlichkeit Legitimierung im Haus eingeholt        

Unterstützung durch Kolleg:innen für ein 

Multiplikator:innen-Team gewonnen  

      

Zusage   Absichtserklärung eingereicht        

Kampagnen-

planung  

  

  

  

  

  

  

  

  

Definition der Zielgruppe  

• Wen genau wollen wir mit der 

Kampagne ansprechen?  

• Was gilt es bei dieser Zielgruppe zu 

berücksichtigen?  

• Was wollen wir bei/mit der 

Zielgruppe erreichen?  

      

Know-how-Aufbau und Vernetzung 

• Crashkurse „Nutzersensibilisierung“ 

und „Kampagnenplanung“ belegen 

• für den Workshop „Aktionen vor 

Ort“ anmelden 

• am energiefachlichen Kompakt-

Webinar teilnehmen 

• das virtuelle monatliche Café 

„Pionier“ der Behörden besuchen 

• Kompendium der „mission E“ 

bestellen 

      

Ort der Aktivitäten klären (vor Ort/online/ 

hybrid)  

      

Aktionsplan (Zeitraum der Kampagne)  

• Was setzen wir in der Kampagne 

wann um?  

• Was machen wir an welchen 

Tagen?  

      

Zeit- und Aufgabenplan (Vorbereitung/ 

Durchführung/Nachbereitung)  

• Wer macht was bis wann?  

• Wer unterstützt uns zusätzlich?  

• Was brauchen wir noch?  

      

https://www.knlv-missione.nrw/
https://www.knlv-missione.nrw/system/files/media/document/file/missione_energiewochen_2025_absichtserklaerung.pdf
https://www.knlv-missione.nrw/kalender
https://forms.office.com/e/E8etY2sDkr
https://forms.office.com/e/E8etY2sDkr
https://www.knlv-missione.nrw/blog/kampagne/kompendium
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Zeitbudget klären  

• Wie viel Zeit benötigt das Team für 

die Vorbereitung, Umsetzung und 

Nachbereitung?  

• Haben wir diese Zeit?  

      

weitere benötigte Kolleg:innen/Abteilungen 

einbinden (z.B. Liegenschafts-/Gebäude-

management, ÖA)  

      

finanzielles Budget klären (nur bei Aktionen, 

die das Kampagnenteam der „mission E“ 

nicht anbietet, denn die sind alle kostenfrei)  

      

Beratung vom Kampagnenteam einholen        

Infrastruktur  

  

  

  

Logo und Materialien der „mission E“ 

bestellen  

      

weitere Materialien entwickeln, bestellen …        

Räume buchen/blocken        

Kommunikationskanäle vorbereiten  

(z.B. einen Bereich im Intranet einrichten)  

      

 

 

„Einfach machen!“ – wir würden uns freuen, wenn auch Ihre Behörde bei den 

Energiewochen dabei ist. Wir sind jederzeit gerne für Sie da, zum Beispiel mit 

verschiedenen Veranstaltungsangeboten im Vorfeld.  
 

 

Sprechen Sie uns gerne an!  

 

das Kampagnenteam der „mission E“ 

Judith Geusen | Tom Küster | Lea Lamprecht | Eva Marx | Rocco Rossinelli 

 

https://www.knlv-missione.nrw/kontakt
https://www.knlv-missione.nrw/kampagne/aktivitaeten/aktions-und-werbemittel
https://www.knlv-missione.nrw/kalender

