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Die Lebenszeitkosten des Autofahrens
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Die Vollkosten des Autofahrend werden häufig unterschätzt: Autofahrerinnen und Autofahrer in Deutschland geben über die gesamte Lebenszeit gerechnet durchschnittlich 496.000 Euro für ihr Auto aus. Das entspricht jährlich fast 9.200 und monatlich knapp 770 Euro, die das Autofahren statistisch gesehen unterm Strich kostet – inklusive Anschaffung und laufender Kosten wie Kraftstoff, Versicherungen und Steuern, ein Garagen- oder Stellplatz, Wäsche, Pflege und Reparaturen. 
Dies ist das zentrale Ergebnis einer Analyse des Portals LeasingMarkt.de von Juli 2025, die zudem eine deutliche Kostensteigerung gegenüber früheren Erhebungen zeigt.
Autofahren teurer als ein Eigenheim
Zum Vergleich: Nach Angaben des Immobilien-Dienstleisters Engel & Völkers lag der durchschnittliche Immobilienpreis für Wohnhäuser im zweiten Quartal 2025 bei 2.921 Euro pro Quadratmeter; ein 120 m²-Einfamilienhaus kostete demnach im deutschlandweiten Durchschnitt 350.520 Euro. Damit liegen die lebenslangen Vollkosten des Autofahrens im Schnitt um über 40 % höher als die Ausgaben für ein Eigenheim.
Unterschiedliche Kosten je nach Fahrzeugsegment 
Wie hoch die Lebenszeitkosten des Autofahrens im Einzelfall sind, hängt unter anderem vom Fahrzeugsegment ab. So schlagen zum Beispiel die Fahrzeugkäufe über alle Segmente betrachtet statistisch gesehen mit 223.600 Euro zu Buche. Im Segment „Kleinwagen“ sind es aber nur 143.000 Euro, im Segment „Oberklasse“ dagegen 591.000 Euro.
Momentaufnahme mit geringer Halbwertszeit
Das automobile Leben ist hierzulande im Schnitt 54 Jahre lang. In diesem Zusammenhang unterstreicht das Portal LeasingMarkt.de, verantwortlich für die Zahlen aus dem Juli 2025, dass seine Analyse als Momentaufnahme zu verstehen sei: „Wer heute seit 27 Jahren ein Auto fährt und dies auch in den kommenden 27 Jahren plant, kann mit durchschnittlichen Gesamtausgaben in der hier dargestellten Größenordnung rechnen.“ Das erscheint plausibel, denn der Vergleich mit früheren Erhebungen zeigt: Die Lebenszeitkosten des Autofahrens sind in den vergangenen Jahren deutlich gestiegen.
Ergebnisse vergleichbarer Erhebungen
Der Verlag Motor Presse Stuttgart beispielsweise veröffentlichte im Jahr 2013 ebenfalls konkrete Zahlen zu den Lebenszeitkosten des Autofahrens. In seinem Jahresband „Autofahren in Deutschland“, der unter anderem auf der Basis von Daten der Deutschen Automobil Treuhand (DAT) und des Kraftfahrt-Bundesamtes (KBA) verfasst worden war, bezifferte der Verlag die lebenslangen Vollkosten in Deutschland auf durchschnittlich 332.000 Euro.
Im Jahr 2022 wiederum erschienen die Untersuchungsergebnisse eines internationalen Teams um den Schweden Stefan Gössling, Professor für nachhaltigen Tourismus und nachhaltige Mobilität. Für den VW Golf, einen typischen Vertreter der Kompaktklasse, bezifferte das Autorenteam die lebenslangen Vollkosten des Autofahrens in Deutschland noch auf 403.179 Euro.
Fazit und Ausblick
Die durchschnittlichen Lebenszeitkosten des Autofahrens in Deutschland sind enorm, gerade in den letzten Jahren stiegen die Kosten noch einmal stark. Darum ist davon auszugehen, dass sie noch in diesem Jahr die Schallmauer von einer halben Million Euro überschreiten werden.
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